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Wenn mich Nachrichten über entfachte Kriege, Ge-
walt, Tod und Zerstörung erreichen, fühle ich Traurig-
keit, Wut und Ohnmacht: Warum lernen wir Men-
schen nicht aus der Geschichte? Welche Rolle spie-
len Religionen mit ihren Gewalt-, aber auch Frie-
denspotenzialen? Wie heißen die Mädchen und Jun-
gen, Frauen und Männer, die als Opfer der Kriege
zurück bleiben oder fliehen müssen? Was ist unser
persönlicher, gesellschaftlicher und kirchlicher An-
teil an Kriegen und Beitrag für den Frieden? In der
Fastenaktion wollen wir genau diese Fragen stellen.

Mit den Ländern Syrien und Libanon stellt MISEREOR
eine Region in den Mittelpunkt, die von großer eth-
nischer, religiöser und kultureller Vielfalt, aber auch
von zahlreichen Konflikten geprägt ist. Allein der seit
mehr als acht Jahren andauernde Konflikt in Syrien hat 500.000
Menschen das Leben gekostet. Auf der Suche nach Sicherheit
und Zuflucht haben seitdem mehr als sechs Millionen
Syrer(innen) ihr Land verlassen, 12 Millionen Menschen sind
in Syrien auf humanitäre Hilfe angewiesen. Die Lebensbedin-
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gungen syrischer Flüchtlinge im Libanon wie auch die der liba-
nesischen Bevölkerung werden immer schwieriger. 

Im Umfeld fortwährender Gewalt und Unsicherheit helfen die
MISEREOR-Partnerorganisationen „Flüchtlingsdienst der Jesu-
iten“ und „Pontifical Mission“ Menschen, wieder Kraft für die
Bewältigung ihres Alltags zu schöpfen. Bildung und psychoso-
ziale Hilfe greifen so ineinander, dass sie Grundsteine legen
für ein friedliches Zusammenleben. 

Mit Ihnen gemeinsam möchte MISEREOR in der Fastenaktion
2020 Menschen dazu bewegen, Perspektiven für ein Zusam-
menleben von Menschen unterschiedlicher Herkunft und Iden-

tität zu entwickeln. Stärken Sie mit
uns das Engagement der Menschen
in Syrien, im Libanon und in
Deutschland für eine freie, offene
und gerechte Gesellschaft, damit
Frieden wachsen kann!

Jörg Nottebaum
Team Fastenaktion
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Bußfeier „Verletzlichkeit sehen – Frieden stiften“
Zum flexiblen Einsatz während der Fastenzeit

Gottesdienst zum Hungertuch „Im offenen Haus“  
Die Gottesdienstbausteine eignen sich für Aschermittwoch
oder den 1. Fastensonntag

Gottesdienst zum MISEREOR-Sonntag: „Gib Frieden!“
Gemeindegottesdienst zum 5. Fastensonntag
am 28./29. März 2020

Früh- und Spätschichtreihe „Zufrieden“
Wie können Empathie und Solidarität wachsen mit denen,
die nicht in Frieden leben?

Gottesdienst zur Kinderfastenaktion
„Frieden heißt Hinhören“
Eignet sich als Kinder- oder Schulgottesdienst
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LITURGIE & HUNGERTUCH

ANREGUNGEN
FÜR DIE LITURGIE



MISEREOR-Hungertuch 2019/2020
von Uwe Appold
Im Zentrum dieses modernen Hungertuchs steht das „gemein-
same Haus“ mit der offenen Tür, für das wir alle Verantwortung
tragen. Es macht Mut, für Gerechtigkeit und Frieden einzuste-
hen und Perspektiven für ein gelingendes Zusammenleben
von Menschen unterschiedlicher Herkunft und Identität zu ent-
wickeln.  

Das Arbeitsheft zum Hungertuch bietet eine Fülle von Impul-
sen. Das Gesamtset können Sie unter www.misereor-medien.de
bestellen. Auf www.hungertuch.de und www.fastenaktion.de/
hungertuch finden Sie zusätzliche neue Impulse sowie einen
kurzen Film. 
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Jugendgottesdienst „Nour – Freundschaft verändert alles!“ 
Eignet sich auch als Schulgottesdienst

Friedensandacht für Frauen „Friedensfinderinnen“
Eine Frauen-Wortgottesfeier

Kreuzweg Kinder „Mit Jesus auf dem Friedens-Weg“ 
Für die Karwoche und Kreuzwegandachten während
der Fastenzeit. Mehr Informationen auf S. 11.

Kreuzweg Erwachsene „Uns grünt deine Hoffnung“
Vierzehn Frauen haben gemeinsam mit dem Hungertuch-Künst-
ler Uwe Appold die ausdrucksvollen Bilder dieses Kreuzweges
gestaltet. Die fünfzehn Stationen mit ihren meditativen Texten
lassen uns teilhaben am Kreuz, an dem andere schwer tragen.
Sie lassen aber auch die Hoffnung durchscheinen, die an
Ostern ihren Ursprung nimmt und Mut macht.  

     Sie finden beide Kreuzwege auf der DVD zur Fastenaktion
und zum Download unter www.fastenaktion.de/liturgie. Be-
stellbar sind die Kreuzwege 2020 als 20er-Pack und die Litur-
gischen Bausteine kostenlos über www.misereor-medien.de
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Fastenzeit ist MISEREOR-Zeit. Setzen Sie ein Zeichen der
Solidarität und des Friedens, indem Sie in Gemein-

de und Schule Bewusstsein schaffen und mitein-
ander Spendenaktionen gestalten. Vielen Dank!

Fastenaktion 2020

TEILEN. SAMMELN. GUTES TUN.

Starke Töne
Gemeinsam. Singen. Gutes tun. Laden Sie zum

gemeinsamen Singen in das Pfarrheim, die Aula
oder den Gemeindesaal Ihrer Stadt ein! Singen Sie

Lieblingslieder und Evergreens. Am Ende des Mitsing-Konzerts
geht eine Spendendose herum. Das sind Starke Töne!

Coffee Stop
Es ist so einfach: Kaffee. Trinken. Gutes tun.
Schenken Sie fair gehandelten Kaffee
gegen eine Spende für MISERE-
OR-Projekte aus! Denn am
Freitag, 27. März 2020, ist
bundesweiter Coffee Stop-
Aktionstag! 



Fastenessen
Kochen. Genießen. Gutes tun. Das ist das Fas-
tenessen am MISEREOR-Sonntag, 29. März
2020. Gemeinsam schnibbeln und kochen und
viele werden satt. Mit einer Einladung zu einem
leckeren Fastenessen – gerne mit einem MISEREOR-Fastenbier
von Lammsbräu – machen Sie den Menschen in Ihrer Gemein-

de eine Freude und unterstützen mit Ihrer Spende die
Partner von MISEREOR.

Solibrot
Backen und verkaufen Sie selbst oder ge-
winnen Sie für die Aktion Ihren örtlichen
Bäcker. Ein kleiner Anteil jedes Brotes

geht als Spende in ein MISEREOR-Projekt.
Solibrot heißt: Backen. Teilen. Gutes tun.

Glücks-Kekse
Gerecht. Geteilt. Gutes tun. Oder
Sie backen für den guten Zweck.

Die Glücks-Kekse können Sie beim
Coffee Stop gegen eine Spende abgeben. 

Solidarität geht
Gemeinden, Gruppen und Schul-

klassen machen sich auf den Weg – zu Fuß,
per Fahrrad oder mit Inlineskates. Jeder Kilo-
meter zahlt sich dank Sponsoren aus: Lau-
fen. Spenden. Gutes tun.

Kollekte
Werben Sie für die Kollekte am MISEREOR-
Sonntag (29. März 2020). Sie setzen damit
ein großes Zeichen der Solidarität mit den
Partnern von MISEREOR, die sich tagtäglich
für Frieden und Verständigung einsetzen, in
Syrien, im Libanon und weltweit. Legen Sie
die Spendentüten in Ihrer Gemeinde aus und
sammeln diese im Rahmen der Kollekte ein.
Weitere Hinweise hierzu entnehmen Sie bitte der
Terminübersicht auf S. 15.

Ausführliche Erläuterungen finden Sie unter
www.fastenaktion.de/aktionen
und auf der DVD zur Fastenaktion.
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MISEREOR macht mit der Fastenaktion allen Aktiven in der
Gemeinde ein leicht zugängliches Angebot an Konzepten
zur Gestaltung der Fastenzeit. Nutzen Sie diese zur direk-
ten Umsetzung. Auf dieser Seite stellen wir Ihnen Anregun-
gen vor, die sich für inhaltliche Impulse im Gemeindeleben
besonders eignen. 

AKTIV IN DER GEMEINDE
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Themenabend zur Fastenaktion 2020
Informieren Sie in Ihrer Pfarrgemeinde, z. B. im Eine-Welt-Kreis
über die Fastenaktion und gestalten Sie einen abwechslungs-
reichen Abend. Zeit zum Austausch und zum gemeinsam aktiv
werden! Das Heft „Grundlagen und Praxistipps zur Fastenaktion
2020“ gibt Ihnen wichtige Hintergrundinformationen und einen
kompakten Überblick über alle Aspekte der Fastenaktion. Me-
thodische Anregungen, wie Sie die Inhalte in Ihrer Gemeinde
oder mit Gruppen umsetzen können, runden das Angebot ab.

Das Heft können Sie unter www.misereor-medien.de bestel-
len oder unter www.fastenaktion.de/projekte herunterladen.
Hier finden Sie auch eine Bildergalerie sowie verschiedene
Filme. 
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Gemeinsam Verbindungen herstellen und
ein Netz des Friedens knüpfen. Im Mittel-
punkt sollen dabei Menschen aus Syrien
und dem Libanon stehen, deren Verbindun-
gen durch Krieg und Flucht zerrissen wurden.
Persönliche Verbindungen werden zu zentralen
Knotenpunkten. Wo fällt es mir schwer, Verbindungen
aufrecht zu erhalten? Was schafft Verbindung? Wodurch werden
Verbindungen besonders stark? So verbindet das Netz Bilder,
die für uns Ausdruck des Friedens sind. Frieden beginnt im Klei-
nen und kann zu etwas Großem wachsen. So können auch die
Netze einzelner Schulklassen oder Gemeindegruppen zu einem
großen Netz des Friedens zusammengeknüpft werden. 

Eine Anleitung und Vorlagen finden Sie unter
www.fastenaktion.de/aktionen

Schicken Sie uns Fotos Ihres Friedens-Netzes 
an fastenaktion@misereor.de, damit wir gemeinsam
an dem weltweiten Friedens-Netz knüpfen können.

Workshops zur Fastenaktion
MISEREOR-Mitarbeitende und -Ehrenamtliche geben Tipps, wie
Sie die Fastenaktion als Bereicherung Ihres Gemeindelebens
umsetzen können! Nutzen auch Sie dieses Angebot.

Informationen, auch zu einem Online-Workshop, erhalten
Sie unter www.fastenaktion.de/termine-zur-fastenaktion

Gäste aus Syrien und dem Libanon
Ab Aschermittwoch begrüßen wir MISEREOR-Partner und -Part-
nerinnen aus Syrien und dem Libanon. Wenn auch Sie einen
Gast empfangen möchten, melden Sie sich bei Nina Krespach:
Tel. 0241 442 – 184 | nina.krespach@misereor.de oder direkt
bei Ihrer Diözesanstelle Weltkirche.
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Mit der Fastenaktion stellen wir auch junge Menschen im Li-
banon vor, die Orte des Friedens suchen und sich für ein
friedliches Miteinander einsetzen. Mobilisieren Sie Kinder,
Jugendliche und junge Erwachsene in Ihrer Gemeinde und
Schule. Entdecken Sie gemeinsam, was Sie zum Frieden bei-
tragen können.
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JUNG & ENGAGIERT

MISEREOR/BDKJ-Jugendaktion 2020: Gib Frieden!
Lassen Sie sich von jungen Menschen aus Syrien und dem Li-
banon inspirieren, die zeigen, wie Frieden gelebt werden kann.
Rodolph ist ein gutes Beispiel dafür, dass wahrer Frieden aus
dem Miteinander entsteht. Dies zeigt er durch sein Engage-
ment im MISEREOR-Partnerprojekt „Pontifical Mission“. In Zei-
ten, in denen es scheint, dass friedliche Konfliktlösungen aus
der Mode kommen, ist es umso wichtiger, dass sich einzelne
Menschen für Verständigung und gesellschaftlichen Zusam-
menhalt einsetzen.

Aktuelle Informationen, Aktionsideen und Filme finden Sie
auf Facebook (facebook.com/jugendaktion.de) und Instagram
(instagram.com/misereor).

Alle Informationen

finden Sie ab 2020 auf

www.jugendaktion.de



Rucky Reiselustig besucht den Libanon und trifft dort in Baal-
bek, einer Stadt nahe der syrischen Grenze, die neunjährige
Najwa und ihre Familie, die vor dem Krieg in Syrien geflohen
sind. Das Jahresmotto in Najwas Schule lautet: „Just be nice“ –
„Seid gut zueinander“. Eine friedvolle Botschaft in einem von
Krieg und Konflikten geprägten Umfeld … Neben dem Comic
gibt es im selben Heft Informationen zur Partnerorganisation
„Flüchtlingsdienst der Jesuiten“, sowie Ideen zur Beschäfti-
gung und methodischen Umsetzung zum Thema Frieden. Nut-
zen Sie auch die weiteren Anregungen: das Wimmelplakat, das
Aktionsheft für die Schule oder einen Gemeindetag, die Bau-
steine für einen Kindergottesdienst. Rucky Reiselustig beglei-
tet Sie und die Kinder gerne durch die Fastenzeit.

Unter www.kinderfastenaktion.de finden Sie viele weitere
Materialien, darunter Bilder, einen Film, ein Spiel sowie Hinter-
grundinformationen.

Kreuzweg für Kinder „Mit Jesus auf dem Friedens-Weg“
Kommunionkinder aus Köln haben gemeinsam mit dem Hun-
gertuch-Künstler Uwe Appold die eindrucksvollen Bilder zu
den 14 Stationen dieses Kreuzweges gestaltet. Kindgerechte
Texte laden dazu ein, diesen Kreuzweg als Friedensweg mit
Jesus und den Kindern in Syrien und im Libanon zu gehen. Das
Symbol des Tisches begleitet diesen Weg.

Sie finden das Heft als Beilage in den Liturgischen Baustei-
nen und die Stations-Bilder auf der DVD zur Fastenaktion und
zum Download unter www.fastenaktion.de/liturgie. Bestellbar
ist der Kinderkreuzweg 2020 als 20er-Pack kostenlos über
www.misereor-medien.de

KINDER-
FASTENAKTION 2020
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Stundenentwürfe zur Fastenaktion 2020
Für den Unterricht in den Sek. I und II bieten wir Ihnen Modell-
stunden zum Hungertuch „Mensch, wo bist du?“ an. Zur Vertie-
fung der Jugendaktion „Gib Frieden!“ dienen Stundenentwürfe
und Impulse für den Religions- und Politikunterricht in Sek. I
und II sowie Anregungen zur Gestaltung einer Vertretungsstunde.

Alle genannten Unterrichtsentwürfe sind unter
www.fastenaktion.de/schule sowie auf der DVD zur Fastenaktion
abrufbar. Weitere Anregungenfinden Sie unter
www.misereor.de/fuer-lehrer

12 Fastenaktion 2020

Fastenzeit ist MISEREOR-Zeit – auch in der Schule! Nutzen
Sie die Unterrichtsanregungen für Grundschule, Sek. I und II
und unterstützen Sie Ihre Schülerinnen und Schüler bei der
Durchführung von Aktionen. Darüber hinaus halten wir Sie
auch im weiteren Jahresverlauf mit unseren Schul-News
gerne auf dem Laufenden:  

Melden Sie sich unter
www.misereor.de/newsletter an. 

AKTIV IN DER SCHULE
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Zeitschrift Lehrerforum
Die Ausgabe Nr. 110 der Zeitschrift „Lehrerforum“ führt in das
Hungertuch ein und gibt Anregungen zur Arbeit mit dem Bild
als Medium, für die Grundschule und Sek. I. Die Ausgabe Nr.
115 stellt die Kinderfastenaktion, die Jugendaktion, Unter-
richtsanregungen für die verschiedenen Lernstufen sowie spiri-
tuelle Impulse und Aktionsideen zur Fastenaktion vor.

Das Lehrerforum erscheint vierteljährlich.
Unter www.misereor.de/lehrerforum können Sie die Printaus-
gabe abonnieren und die Online-Ausgaben downloaden.

Aktionsheft Frieden    
Bringen Sie die Kinderfasten-
aktion in Ihre Klasse! Lehrerin-
formationen, Unterrichtsbaustei-
ne, das Wimmelplakat, Metho-
den und Kopiervorlagen bieten
für die Klassen 1-2, 3-4 und 5-6
vielfältige Möglichkeiten der Be-
schäftigung mit dem Thema Frieden im Schulunterricht und
darüber hinaus. 

Bestellbar über www.misereor-medien.de
Mehr zur Kinderfastenaktion auf  S.11 und unter
www.kinderfastenaktion.de

Anregungen für Schulgottesdienst und Schulpastoral
Laden Sie Ihre Schülerinnen und Schüler ein zu fragen: Wie ist
Friede möglich – in Syrien, im Libanon, in Deutschland und
weltweit? Welchen Beitrag kann ich dazu leisten? Wie kann ich
mich mit anderen für Frieden in der Einen Welt engagieren?
Nutzen Sie dazu die Anregungen für Frühschichten und Schul-
gottesdienste.

Mehr auf S. 4 und 5 und unter
www.fastenaktion.de/liturgie

Gib Frieden – knüpfe Verbindungen!
Knüpfen Sie gemeinsam mit Ihren Schülerinnen und Schülern
oder auch dem Kollegium ein Friedens-Netz. Dieses kann in

der Fastenzeit das Foyer Ihrer Schule oder
die Aula schmücken!

Mehr auf S. 9 und unter
www.fastenaktion.de/aktionen
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Wo finde ich was?

Alle Gemeinden erhalten Anfang Januar ihr Materialpaket.
Unter www.fastenaktion.de finden Sie gebündelt alle Texte, Bil-
der, Aktionsideen, grafisches Material. Die kostenlosen Mate-
rialien finden Sie auch auf der DVD zur Fastenaktion 2020. Alle
in diesem Überblick vorgestellten Printmaterialien können Sie
ab Januar 2020 unter www.misereor-medien.de bestellen.  

Wen kann ich ansprechen?
Das Team Fastenaktion
in der MISEREOR-Geschäftsstelle Aachen
fastenaktion@misereor.de | 0241 442–445 

MISEREOR in Bayern
bayern@misereor.de | 089 59 82 79 

Büro Berlin
bildung.berlin@misereor.de | 030 4435–1980

Für Ihre Bestellungen zu unseren Aktionen wenden Sie sich an:
aktionen@misereor.de | 0241 4798–6400

Eine Bitte zum Schluss!

Sie helfen uns sehr, wenn Sie bei Überweisungen für eine Insti-
tution die jeweilige Nummer des Projekts bzw. der Aktion
sowie Name und Anschrift der Gemeinde, Gruppe oder Schule
angeben! So können wir Sie optimal bedienen, Ihre Spenden-
erlöse richtig verbuchen und Ihnen vor allem den entsprechen-
den Dank zukommen lassen. Geben Sie bitte auch bei Bestel-
lungen die Bestellnummern und den Namen der Institution an.
Haben Sie vielen Dank!

SERVICE

Einen gestalteten Pfarrbriefmantel, eine Pfarrbriefbeilage
sowie eine Vielfalt an grafischem Material, Webbannern
und Medien finden Sie sowohl unter www.fastenaktion.de
im Bereich „Druckvorlagen“ als auch auf der DVD zur Fas-
tenaktion. Nutzen Sie unser kostenloses Angebot für Ihre
Website, zum Abdruck im Pfarrbrief oder auch als Gestal-
tungselemente im Gottesdienst oder bei einer Aktion.
Kennen Sie schon unsere Gemeinde-  und Schul-Newsletter?
Wenn Sie informiert bleiben möchten, melden Sie sich un-
ter www.misereor.de/newsletter an.



TERMINE 2020
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Januar – April          Kommen auch Sie zu unseren bundesweit stattfindenden
Workshops und erhalten Sie Tipps, wie Sie die Fastenaktion
in Ihrer Gemeinde und Schule umsetzen können. 

                                 Mehr unter www.fastenaktion.de/termine-zur-fastenaktion

29. Januar und       Webinar: Online-Workshop zur Fastenaktion 2020
11. Februar             von 18.00 bis etwa 19.30 Uhr
                                 Melden Sie sich unter fastenaktion@misereor.de mit Ihrem

Namen und dem Betreff „Anmeldung Webinar FA 2020“ an.
Sie erhalten vorab eine Anleitung und die Zugangsdaten.

24. Februar –          Die MISEREOR-Hungertuchwallfahrt bringt das Hungertuch
1. März                    „Mensch, wo bist du?“ von Köln nach Erfurt.
                                 Anmeldungen bei
                                 hungertuchwallfahrt@misereor.de | 0241 442 – 540

26. Februar             Aschermittwoch
                                 Beginn der Fastenzeit und der MISEREOR-Fastenaktion,
                                 die Ihnen die Möglichkeit bietet, Gäste aus den Partnerorga-

nisationen einzuladen. Unter www.fastenaktion.de/liturgie
finden Sie neben dem Gottesdienst auch eine Bußfeier

                                 zum Download.
                                 Abonnieren Sie das Fastenbrevier unter

www.fastenbrevier.de 

1. März                    1. Fastensonntag
                                 Eröffnung der 62. MISEREOR-Fastenaktion im Bistum Erfurt,

ab 10.00 Uhr Übertragung des Gottesdienstes im Ersten.
                                 In den Liturgischen Bausteinen finden Sie auf S. 4ff
                                 einen Vorschlag, den 1. Fastensonntag zu feiern.

8. März                    2. Fastensonntag
                                 Diözesane Eröffnungen der Fastenaktion im Bistum Augs-

burg nahe Aichach und im Erzbistum Bamberg in Bayreuth.
                                 Nutzen Sie die weiteren Fastensonntage gerne für Aktionen

oder besondere Impulse in den Gottesdiensten.

15. März                  3. Fastensonntag

22. März                  4. Fastensonntag
                                 Bitte legen Sie die Spendentüten aus, verlesen Sie
                                 den Aufruf der Bischöfe und rufen Sie damit zur MISEREOR-

Kollekte am nächsten Wochenende auf! Vielen Dank. 

27. März                 Coffee Stop-Aktionstag
                                 Ihr Aktionspaket erhalten Sie unter
                                 aktionen@misereor.de | 0241 4798 – 6400

29. März                  5. Fastensonntag – MISEREOR-Sonntag
                                 Nutzen Sie den Gemeindegottesdienst aus den Liturgischen

Bausteinen auf S. 14ff.

5. April                    Palmsonntag

9. April                    Gründonnerstag 

10. April                  Karfreitag – Bestellen Sie die Hefte 
                                 Kreuzweg Kinder | Kreuzweg Erwachsene kostenlos unter

www.misereor-medien.de 

11./12. April          Ostern

15Fastenaktion 2020

Alle Termine finden Sie auch online unter www.misereor.de/kalender



Wenn mein Herz nicht zur Ruhe kommt
Die Seele verletzt ist
Ich mir selbst fremd geworden bin

Dann gib Frieden, Gott!

Wenn Hoffnung nur noch ein Wort ist
Zukunft ein leeres Versprechen
Ich den Horizont nicht sehe

Dann gib Frieden, Gott!

Wenn Völker zum Spielball mächtiger Interessen werden
Der Einzelne nicht zählt
Geschichte sich wiederholt

Dann gib Frieden, Gott!

Wenn Du weiterhin die Welt in deinen Händen hältst
Die Herzen der Menschen berührst
Zukunft und Leben willst:

Dann gib Frieden, Gott!

Gib der Welt
Gib uns
Gib mir
Was es braucht, dass Friede werden kann.

Hilf zum Frieden, Gott
– heute!

Andreas Paul/MISEREOR
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GIB FRIEDEN!


